Приложение №1 к

 ДОГОВОРУ    ОБ ОБРАЗОВАНИИ 

ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

№ ДОГОВОРА ___________
г. Ангарск                                                                              «__» ______________ 20       г           
ЛИСТ ОЗНАКОМЛЕНИЯ

                               Циклограмма лечебно-оздоровительных мероприятий

  в Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении детский сад присмотра и оздоровления №44
Ф.И.О ребенка_____________________________________________________________
Дата рождения____________________________________________________________

Аллергические реакции или индивидуальная непереносимотсть_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	
	с 2 до 4 лет
	с 4 до 7 лет
	истинные ЧДБ
	Отягощенный аллергический анамнез и атопический дерматит,

бронхиальная астма.

	
	
	
	дополнительные мероприятия

	сентябрь
	1.Диагностика состояния здоровья. Определение группы здоровья. Заполнение паспорта здоровья. Определение индивидуальных программ оздоровления.

2.Физиолечение (индивидуально)

3.Массаж.

4.Закаливание.

5.Витаминизация 3 блюда.

6.Фиточай «Крепыш»

Сироп «Иммуностимулирующий»

7.Йод-баланс 

8.Использование в питьевом режиме воды из природного источника «Чебогорская»                     

9.Противогриппозная вакцинация

10.Витаон.

11.Глицин
	1.Диагностика состояния здоровья. Определение группы здоровья. Заполнение паспорта здоровья. Определение индивидуальных программ оздоровления.

2.Физиолечение (индивидуально)

3.Массаж.

4.Закаливание.

5.Витаминизация 3 блюда.

6.Фиточай «Крепыш»

Сироп «Иммуностимулирующий»

7. Йод-баланс

8.Использование в питьевом режиме воды из природного источника «Чебогорская»                     

9.Противогриппозная вакцинация

10.Витаон.

11.Глицин
	1.Санация вторичных очагов инфекции.

2.ИРС-19 (усложненная адаптация)

3.ЛОР врач-осмотр 2 раза в год
	1.Соблюдение диеты.

Замена блюд.

2.Индивидуальное лечение.

3.Консультации врачей:

Аллерголог-иммунолог, пульманолог 1-2 раза в год индивидуально.

	октябрь
	1.Физиолечение (индивидуально)

2.Массаж.

3.Закаливание.

4.Витаминизация 3 блюда.

5 Йод-баланс

6. Фиточай «Крепыш»

Сироп «Иммуностимулирующий»

7.Противогриппозная вакцинация

8.Использование в питьевом режиме воды из природного источника «Чебогорская»                     

9.Противогриппозная вакцинация

10.Витаон.
	1.Физиолечение (индивидуально)

2.Массаж.

3.Закаливание.

4.Витаминизация 3 блюда.

5. Йод-баланс

6. Фиточай «Крепыш»

Сироп «Иммуностимулирующий»

7.Противогриппозная вакцинация

8.Использование в питьевом режиме воды из природного источника «Чебогорская»                     

9.Противогриппозная вакцинация

10.Витаон.


	Курс УФО
	

	ноябрь
	1.Физиолечение (индивидуально)

2.Массаж.

3.Закаливание.

4.Витаминизация 3 блюда.

5. Йод-баланс

6. Фиточай «Крепыш»

Сироп «Иммуностимулирующий»

7.Кислородный коктейль.

8.Полоскание рта и горла  отваром(календула, эвкалипт, зверобой)-2 недели

9.Поливитамины «Мульти-витамол»

10.Противогриппозная вакцинация

11.Использование природных фитонцидов (чеснок, лук)

12.Использование в питьевом режиме воды из природного источника «Чебогорская»                     

13.Витаон.
	1.Физиолечение (индивидуально)

2.Массаж.

3.Закаливание.

4.Витаминизация 3 блюда.

5. Йод-баланс 

6. Фиточай «Крепыш»

Сироп «Иммуностимулирующий»

7.Кислородный коктейль.

8.Полоскание рта и горла  отваром(календула, эвкалипт, зверобой)-2 недели

9.Поливитамины «Ревит»

10.Противогриппозная вакцинация

11.Использование природных фитонцидов (чеснок, лук)

12.Использование в питьевом режиме воды из природного источника «Чебогорская»                     

13.Витаон.


	1.Санация вторичных очагов инфекции.


	

	декабрь
	1.Физиолечение (индивидуально)

2.Массаж.

3.Закаливание.

4.Витаминизация 3 блюда.

5. Йод-баланс

6. Фиточай «Таежный дар»

Сироп «Иммуностимулирующий»

7.Полоскание рта и горла  отваром(календула, эвкалипт, зверобой)-2 недели

8.Использование природных фитонцидов (чеснок, лук)

9.Использование в питьевом режиме воды из природного источника «Чебогорская»                     

10.Витаон.

11.Оксолиновая мазь
	1.Физиолечение (индивидуально)

2.Массаж.

3.Закаливание.

4.Витаминизация 3 блюда.

5. Йод-баланс

6. Фиточай «Таежный дар»

Сироп «Иммуностимулирующий

7.Полоскание рта и горла  отваром(календула, эвкалипт, зверобой)-2 недели

8.Использование природных фитонцидов (чеснок, лук)

9.Использование в питьевом режиме воды из природного источника «Чебогорская» 

10.Витаон.

11.Оксолиновая мазь                    
	
	

	январь
	1.Физиолечение (индивидуально)

2.Массаж.

3.Закаливание.

4.Витаминизация 3 блюда.

5. Йод-баланс

 6. Фиточай «Таежный дар»

Сироп «Иммуностимулирующий»

7.Оксолиновая мазь

8.Лактовит(при финансировании)

9.Использование природных фитонцидов (чеснок, лук)

10.Использование в питьевом режиме воды из природного источника «Чебогорская»                     

11.Витаон.

 12.Поливитамины «Мульти-витамол»

13.Глицин
	1.Физиолечение (индивидуально)

2.Массаж.

3.Закаливание.

4.Витаминизация 3 блюда.

5. Йод-баланс

6. Фиточай «Таежный дар»

Сироп «Иммуностимулирующий»

7.Оксолиновая мазь

8.Лактовит(при финансировании)

9.Использование природных фитонцидов (чеснок, лук)

10.Использование в питьевом режиме воды из природного источника «Чебогорская»                     

11.Витаон.

12.Поливитамины «Ревит»

13.Глицин
	
	1.За 3 дня до приема лактовита назначается Полифепам.

	февраль
	1.Физиолечение (индивидуально)

2.Массаж.

3.Закаливание.

4.Витаминизация 3 блюда.

5.Йод-баланс

 6. Фиточай «Крепыш»

Сироп «Иммуностимулирующий»

7.Использование природных фитонцидов (чеснок, лук)

8.Использование в питьевом режиме воды из природного источника «Чебогорская»                     

9.Витаон.
	1.Физиолечение (индивидуально)

2.Массаж.

3.Закаливание.

4.Витаминизация 3 блюда.

5. Йод-баланс

 6. Фиточай «Крепыш»

Сироп «Иммуностимулирующий»

7.Использование природных фитонцидов (чеснок, лук)

8.Использование в питьевом режиме воды из природного источника «Чебогорская»                     

9.Витаон.
	1.Интерферонотерапия.


	

	март
	1.Физиолечение (индивидуально)

2.Массаж.

3.Закаливание.

4.Витаминизация 3 блюда.

5. Йод-баланс

 6. Фиточай «Курильский чай»

Сироп «Черничный»

7.Полоскание рта и горла  отваром (календула, эвкалипт, зверобой)-2 недели

8.Оксолиновая мазь

9.Витаон.

10. Поливитамины «Мульти-витамол»

 11.Использование в питьевом режиме воды из природного источника «Чебогорская»           
	1.Физиолечение (индивидуально)

2.Массаж.

3.Закаливание.

4.Витаминизация 3 блюда.

5.Йод-баланс

6. Фиточай «Курильский чай»

Сироп «Черничный»

7.Полоскание рта и горла  отваром(календула, эвкалипт, зверобой)-2 недели

8.Оксолиновая мазь

9.Витаон.

10.Поливитамины  «Ревит»

11.Использование в питьевом режиме воды из природного источника «Чебогорская»                     


	Курс УФО


	

	апрель
	1.Физиолечение (индивидуально)

2.Массаж.

3.Закаливание.

4.Витаминизация 3 блюда.

5. Йод-баланс

6. Фиточай «Курильский чай»

Сироп «Черничный»

7.Кислородный коктейль

8.Лактовит (при дополнительном финансировании)

9.Использование в питьевом режиме воды из природного источника «Чебогорская»                     

10.Витаон.
	1.Физиолечение (индивидуально)

2.Массаж.

3.Закаливание.

4.Витаминизация 3 блюда.

5. Йод-баланс

6. Фиточай «Курильский чай»

Сироп «Черничный»

7.Кислородный коктейль

8.Лактовит (при дополнительном финансировании)

9.Использование в питьевом режиме воды из природного источника «Чебогорская»                     

10.Витаон.
	
	1.За 3 дня до приема Лактовита назначается Полифепам.



	май
	1.Физиолечение (индивидуально)

2.Массаж.

3.Закаливание.

4.Витаминизация 3 блюда.

5. Йод-баланс

 6. Фиточай «Курильский чай»

Сироп «Черничный»

7.Использование в питьевом режиме воды из природного источника «Чебогорская»                     

8.Диагностика состояния здоровья, определение динамики оздоровления.
	1.Физиолечение (индивидуально)

2.Массаж.

3.Закаливание.

4.Витаминизация 3 блюда.

5. Йод-баланс

6. Фиточай «Курильский чай»

Сироп «Черничный»

7.Использование в питьевом режиме воды из природного источника «Чебогорская»                     

8.Диагностика состояния здоровья, определение динамики оздоровления.
	
	

	июнь
	1.Физиолечение (индивидуально)

2.Массаж.

3.Закаливание.

4.Витаминизация 3 блюда.

5.Использование в питьевом режиме воды из природного источника «Чебогорская»                     
	1.Физиолечение (индивидуально)

2.Массаж.

3.Закаливание.

4.Витаминизация 3 блюда.

5.Использование в питьевом режиме воды из природного источника «Чебогорская»                     
	
	

	июль
	1.Физиолечение (индивидуально)

2.Массаж.

3.Закаливание.

4.Витаминизация 3 блюда.

5.Использование в питьевом режиме воды из природного источника «Чебогорская»                     
	1.Физиолечение (индивидуально)

2.Массаж.

3.Закаливание.

4.Витаминизация 3 блюда.

5.Использование в питьевом режиме воды из природного источника «Чебогорская»                     
	
	

	август
	1.Физиолечение (индивидуально)

2.Массаж.

3.Закаливание.

4.Витаминизация 3 блюда.

5.Использование в питьевом режиме воды из природного источника «Чебогорская»                     

6.Адаптационные мероприятия.
	1.Физиолечение (индивидуально)

2.Массаж.

3.Закаливание.

4.Витаминизация 3 блюда.

5.Использование в питьевом режиме воды из природного источника «Чебогорская»                     


	Адаптационные мероприятия:

Глицин.

Аскорбиновая кислота
	


Проведение процедур разрешаю:(не разрешаю),(отказ от определенных процедур) :_____________________________________________________________________________________________________________________________________________
(вписать подробно)

ЗАКАЗЧИК


______________________________________________________________________________________________________________________________


(фамилия, имя и отчество)





Паспортные данные (отца, матери, опекуна):


                                              подчеркнуть 





Серия: __________ № 			


Выдан от  «_____»______________20____г.


																		


Контактные данные:


Адрес: 					____						_____





Телефоны:


домашний					


моб. матери:					


моб. отца 					


моб. опекуна					





Подписи:


Отец:						


Мать:						


Опекун:					





ИСПОЛНИТЕЛЬ


Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение


детский сад присмотра и оздоровления № 44


665813


город Ангарск, квартал 86, дом 19


Счет 40701810825053000003


в Комитет по экономике и финансам Администрации АГО 


для МБДОУ детский сад присмотра и оздоровления № 44 л/с 20706110490


РКЦ Ангарск город Ангарск.


БИК  042505000


КПП 380101001


ИНН 3801063093


Сайт:  �HYPERLINK "http://www.mbdou44angarsk.ru//"�http://www.mbdou44angarsk.ru//�


телефоны: 


главный корпус здание №1:53-04-72 (заведующий,


медицинский кабинет) 


здание №2:53-07-81


здание №3:53-06-07


53-06-06.


Бухгалтерия расположена в здании №2 тел:53-07-81    


Заведующий МБДОУ № 44              


___________________Е.И.Четверикова





























