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1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее положение «Об  образовательной деятельности и режиме 
занятий» (далее Положение), регулирует организацию и осуществление 
образовательной деятельности  и режим занятий воспитанников  по 
основной образовательной программе дошкольного образования МБДОУ 
детский сад №44 «Веснушки». 

1.2. Положение «Об образовательной деятельности и режиме занятий 
воспитанников» МБДОУ детский сад №44 «Веснушки» (далее 
Учреждение) разработано в соответствии с: 
 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» 

№273-Ф3 от 29.12.2012 г с изменениями 2020г. 
 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 
организаций» СанПиН 2.4.1.3049-13, с изменениями и дополнениями 
(далее СанПиН) 
 Федеральными государственными образовательными стандартами 

дошкольного образования, утвержденные Приказом  Минобрнауки России 
от 17.10.2013 г. (далее ФГОС) 
 Уставом Учреждения 

1.3. Образовательная деятельность осуществляется в МБДОУ на 
основании лицензии на право ведения образовательной деятельности.  

1.4. Воспитание и обучение ведется на государственном языке Российской  
        Федерации. 
 

2. Организация образовательной деятельности в МБДОУ 

 

2.1. Основная образовательная программа дошкольного образования 
МБДОУ детский сад №44, разработана на основе примерной программы 
«От рождения до школы» по редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 
Э.М. Дорофеевой-5-издание (инновационное) дополненное и 
переработанное – М.; Мозаика –Синтез 2019 г. включенной в реестр 
программ рекомендованных Министерством образования Российской 
Федерации и программы «Теремок» для детей от двух месяцев до трех лет, 
под редакцией Т.В. Волосовец, И.Л. Кирилловой, И.А. Лыковой-

издательский дом «Цветной мир» М.; 2019г. рекомендованной к 
внедрению Ученым советом ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и 
воспитания Российской академии образования» 

2.2. Образовательная программа дошкольного образования 
разрабатывается МБДОУ самостоятельно, принимается Педагогическим 
советом работников и утверждается приказом заведующего .  

2.3. При разработке Программы педагогический коллектив самостоятелен 
в выборе примерных основных образовательных программ и комплекса 
вариативных  и авторских программ, рекомендованных Министерством 
образования Российской Федерации, внесении изменений в них,  а так же 
разработке собственных авторских программ. 



2.4. Образовательная деятельность направлена на разностороннее 
развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и 
индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми 
дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для 
успешного освоения ими образовательных программ начального общего 
образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного 
возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов 
деятельности. 

2.5. Программа обеспечивает социально-коммуникативное, 
познавательное, речевое, физическое, художественно-эстетическое 
развитие воспитанников, укрепление и сохранение их физического и 
психического здоровья. 

2.6. Организацию образовательного процесса осуществляют воспитатели, 
и педагоги – специалисты в соответствии с перечнем обязанностей, 
установленных должностной инструкцией.  

2.7. Педагогические работники Учреждения самостоятельны в выборе 
форм, средств и методов образования и воспитания, не противоречащих 
законодательству Российской Федерации. 

2.8. Образовательная деятельность в Учреждении осуществляется в 9 
группах раннего возраста и 4 группах дошкольного возраста 
оздоровительной направленности.  

2.9. В МБДОУ реализуются дополнительные образовательные программы 
дошкольного образования: физкультурно-спортивной, познавательной и 
художественно-эстетической направленности. 

2.10. Образовательная деятельность регламентируется годовым планом 
деятельности, принятым на педагогическом совете и утвержденном 

заведующим Учреждения,  комплексно-тематическим планом и сеткой 
непосредственно-образовательной деятельности, которые разрабатываются 
на каждый учебный год и утверждаются заведующим Учреждения. 

2.11. Образовательная деятельность осуществляется в помещениях 
Учреждения, отвечающих санитарно-эпидемиологическим требованиям, 
правилам пожарной безопасности и требованиям охраны труда. 

2.12. Учреждение осуществляет образовательную деятельность по 
пятидневной рабочей неделе, с 12-часовым пребыванием детей с 7-00 до 
19-00. 

2.13. Учебный год начинается 1 сентября и длится до 31 мая. Летняя 
оздоровительная работа продолжается с 1 июня по 31 августа. В летний 
оздоровительный период непосредственно-организованная деятельность 
осуществляется в образовательных областях: физическое и 
художественно-эстетическое развитие. 

2.14. На программы, методики и режимы образовательной деятельности 
Учреждение получает санитарно-эпидемиологическое заключение о 
соответствии их санитарным правилам в отделе Роспотребнадзора. 

 

3. Регламентирование образовательного процесса на день 

 



3.1. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной 
организованной  образовательной деятельности не превышает 10 мин.  

Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во 
вторую половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять 
образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.  

3.2. Продолжительность непрерывной организованной  образовательной 
деятельности для детей от 3 до 4-х лет – составляет не более 15 минут, для 
детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не 
более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.  

3.3. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 
половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут  

соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа 
соответственно.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 
деятельность, проводят физкультурные минутки, оздоровительные  паузы. 
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - 
не менее 10 минут.  

3.4. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 
может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 
продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день.  

3.5.Образовательную деятельность, требующую повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 
организовывать в первую половину дня.  

3.6.Образовательная деятельность по реализации дополнительных 
образовательных программ осуществляется во вторую половину дня, не 
допускается  ее  проведения за счет времени, отведенного на прогулку, 
дневной сон и прием пищи, на основании расписания.  

3.7.Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. 
Продолжительность прогулки определяется  и  регулируется  
Учреждением в зависимости от погодных условий. При температуре ниже 
минус 15 градусов и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 
прогулки сокращается. 

3.8.Организовывать прогулку рекомендуется 2 раза в день: в первую 
половину дня и во вторую половину дня перед уходом воспитанников  
домой.  

3.9.Проведение экскурсий, выходов с детьми за пределы  Учреждения  
(театр, музей) разрешается только после заполнения журнала выходов за 
пределы Учреждения с отметкой количества детей и сопровождающих 
взрослых (не менее 2 человек) . Ответственность за жизнь и здоровье детей 
при проведении подобных мероприятий несет сопровождающий педагог.  

3.10. В  летний  период  непосредственно  образовательная  деятельность,  
спортивные  и подвижные  игры,  спортивные  праздники,  экскурсии,  
наблюдения  организуются  во время прогулки. 

3.11. Двигательный  режим,  физические  упражнения  и  закаливающие  
мероприятия следует осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и 
времени  года. 



3.12. С  детьми  второго  и  третьего  года  жизни  занятия  по  физическому  
развитию осуществляют по подгруппам 3 раза в неделю, два занятия 
проводятся в группе или в музыкальном зале, одно занятие проводится в 
теплое время года на улице.  

3.13. Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет 
организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий  

по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 
-  в младшей группе - 15 мин., 
-  в средней группе - 20 мин., 
-  в старшей группе - 25 мин., 
-  в подготовительной группе - 30 мин. 
Один раз в неделю   организовываются занятия по физическому развитию 

детей на открытом воздухе. 
В  теплое  время  года  при  благоприятных  метеорологических  условиях  
непосредственно  образовательную  деятельность  по  физическому  

развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе. 
Для  достижения  достаточного  объема двигательной  активности  детей  

необходимо использовать  все  организованные  формы  занятий  

физическими  упражнениями  с широким включением подвижных игр, 
спортивных упражнений. Работа  по  физическому  развитию  проводится  
с  учетом  здоровья  детей  при постоянном контроле со стороны 
медицинских работников органов здравоохранения.  

3.14. На самостоятельную деятельность воспитанников дошкольного 
возраста с 3 до 7 лет в режиме дня отводится не менее 3-4 часов. 

 

4. Документация, регламентирующая образовательную 
деятельность и режим занятий воспитанников МБДОУ 

 

4.1. Документацию регламентирующую образовательную деятельность и 
режим занятий воспитанников разрабатывает  педагогический коллектив и 
принимает ее решением Педагогического совета работников.  

4.2. Ежегодно разрабатывается следующая документация: 
4.2.1. Годовой план деятельности МБДОУ 

4.2.2. Календарно- тематический план 

4.2.3. Расписание непосредственно-образовательной деятельности (занятия) 
4.2.4. Расписание режима дня воспитанников 

4.2.5. Перспективные планы по образовательным областям и разделам. 
4.2.6. Календарные планы образовательной деятельности. 
4.3. Данный перечень вступает в силу после утверждения ее приказом 

заведующего МБДОУ и обязателен к исполнению для всех педагогических 
работников. 

4.4. Внесение изменений в документы, регламентирующие 
образовательную деятельность и режим занятий воспитанников в учебном 
году возможно после согласования с заместителем заведующего по ВМР и 
утверждения приказом заведующего . 

 



5. Ответственность за организацию образовательной деятельности и 
соблюдение режима занятий воспитанников МБДОУ. 

5.1. Все участники образовательных  отношений несут ответственность за 
исполнение обязанностей, возложенных на них Федеральным законом от 
29.12.2012 года №273 «Закон об образовании в Российской Федерации» и 
иными федеральными законами и нормативными актами Российской 
Федерации. 

5.2. Заведующий Учреждением создает условия (кадровые, нормативно-

правовые, материально-технические и т.д.) для организации 
педагогическими работниками качественной образовательной 
деятельности с воспитанниками. 

5.3. Заместитель заведующего по ВМР  контролирует качество 
планирования и организацию образовательной деятельности 
педагогическими работниками во всех группах , осуществляет контроль и 
анализ динамики индивидуального развития воспитанников, осуществляет 
оценку эффективности педагогических действий. 

5.4. Заведующий, заместитель заведующего по ВМР, воспитатели, 
педагоги-специалисты (педагог-психолог, музыкальный руководитель, 
инструктор по физической культуре) несут ответственность за качество 
реализуемой образовательной программы дошкольного образования.  

 

 


