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Д н и  н едел и 1 р уп п а
С 2 -  3 л ет

2 групп а
С 4 -  5 л ет

3 гр уп п а
С 6 -  7 л ет

4 групп а  
С 3 -  4 л ет

5 групп а
С 5 -  6 л ет

П о н ед ел ь н и к 1. Ф и зк у л ь т у р н о е  в 1. Л еп к а  /а п п л и к а ц и я 1 Р а зв и ти е  речи 1. Л еп к а /ап п л и к ац и я 1. Р азв и ти е речи
зал е 9.00-.20 9.00-9.30 9.00-9.15 (Ознакомление с

09.15-09.25 2 .Ф и зк у л ь т у р н о е  в зале 2 Р и со в а н и е 2. Ф и зк ул ь тур н ое в художественной
2. Р а зв и т и е  речи
1п. — 15.50-16.00 
2п.-16.00-16.10

10.10-10.30 9.40-10.10
3 К р у ж о к  « Ш а х м а ты »
10.30- 10.50
4 Ф и зк у л ь ту р н о е  (на
улице)
11.30- 12.00
5. К р у ж о к  « О р к ест р »
16.25-16.55

зал е
9.40-9.55
3. М узы к ал ьн ое
16.00-16.15

литературой)
9.00- 9.25 *
2 . Р и сов ан и е
9.35-9.50
3. к р уж ок  «Ш ахм аты »
10.30-10.50
4 . Ф и зк у л ь ту р н о е  (на  
ул и ц е)
11.00- 11.25

В т о р н и к 1. Ф и зк ул ьту  р н ое в 1.Р а зв и ти е 1 П о зн а в а тел ь н о е 1. П озн авател ьн ое 1 .П о зн а в а тел ь н о е
зале р еч и /х у д о ж ест в ен н а я р азв и ти е разви ти е разви ти е
9.00-9.10 л и т ер а т у р а (Формирование (Формирование (Формирование

2. Р и сов ан и е: 9.00-9.20 элементарных элементарных элементарных
1 п ,-  15.50-16.00 2 .М у зы к а л ь н о е математических математических математических

2п.-16.00-16.10 9.30-9.50 представлений) 
9.00-9.30
2 Л еп к а /а п п л и к а ц и я
9.40-10.10
3 М у зы к а л ь н о е  
10 .30-11 .10
4 Ф и зк у л ь ту р н о е
(трен.зал) 16.00-17.00

представлений) 
1 п ,-  9.00-9.15 
2п.-9.25-9.40 
2. Р и сован и е  
9.50-10.05

представлений)
9.00- 9.25
2 . М узы к ал ьн ое
10.00- 10.25
3 . К р уж ок  «П а л и тр а »
10.35-11.00
4 . Ф и зк у л ь ту р н о е  (зал)
15.30-16.00

С р ед а 1. М у зы к а л ь н о е 1 .П о зн а в а тел ь н о е 1 П о зн а в а тел ь н о е 1. Ф и зк ул ь тур н ое 1. П озн а в а тел ь н о е
9 .0 0 -9 .1 0 р а зв и ти е  (ознакомл.с р а зв и ти е  (Обучение (тр ен аж ёр н ы й  зал) р а зв и т и е (Р е б ён о к  и

2. П о зн а в а тел ь н о е окруж.) грамоте) 1п.-9.00-9.15 ок р уж аю щ и й  мир)



р а зв и ти е
1п. — 15.50-16.00 

2п.-16.00-16.10

9.00-9.20
2 .Ф и зк у л ь ту р н о е  
(тр ен а ж ёр н ы й  зал )  
9 .5 0 -10 .10  
10.20-10 .40

9 .00 -9 .30  
2. Р и со в а н и е  
9 .4 0 -10 .10
3 К р у ж о к  « Ш а х м а ты »
10.30-10.50

2п.-9.25-9.40
2. Р азви ти е
р еч и /худ ож еств ен н ая
л и т ер а ту р а
9.50-10.05

9.00-9.25
2 . Р и сован и е
9.35-10.00
3. к р уж ок  «Ш ахм аты »
10.30-10.50

Ч етв ер г 1. Р а зв и т и е  речи
1 п . - 8.30-8.40 
2п.-8.50-9.00

2. Ф и зи ч еск а я  кул ьтур а  
на у л и ц е  
11 .30 -11 .40

3. Р а зв л еч ен и я  
16 .00-16 .10

1. П о зн а в а т ел ь н о е  
р а зв и ти е
(Формирование 
элементарных 
математических 
представлений) 
9.00-9.20
2 . Р и со в а н и е
9.30- 9.50
3. Ф и зк у л ь т у р н о е  (на
улице)
10.30- 10.50

1 Р а зв и ти е  речи
(Ознакомление с 
художественной 
литературой)
9.00-9.30
2 П о зн а в а тел ь н о е  
р а зв и ти е
(Формирование
элементарных
математических
представлений)
9.40-10.10
3 М у зы к а л ь н о е  
10.30-11 .00
4. К р у ж о к
« П р и о са н ь ся »  16.00 (1,3 
неделя)

1. К р уж ок  «П ал и тр а»
9.15-9.30
2. Ф и зк у л ь ту р н о е  (на  
ул и ц е)
10.55-11.10

1. Р азв и ти е речи
9.00-9.25
2. Л еп к а/А п п л и к ац и я
9.35-10.00
3 . М узы к ал ьн ое  
10.10-10.35
4 . К р уж ок
« П р и осан ь ся »  16.00 (1,3 
неделя)

П я тн и ц а 1. М у зы к а л ь н о е
9.00-9.10
2. Л еп к а  
1 п ,-  15.50-16.00 
2п.-16.00-16.10

1. К р у ж о к  « П а л и тр а »
9.00- 9.20
2 . М у зы к а л ь н о е
10.00- 10.20

1 П о зн а в а т ел ь н о е  
р а зв и ти е  (Ребенок и 
окружающий мир) 
9.00-9.30

2 К р у ж о к  « П а л и тр а »
9.40-10.10
3 Ф и зк у л ь т у р н о е  (зал)  
15 .30-16 .00

1. П о зн ав ател ь н ое  
р азв и ти е (Ознакомление 
с окружающим миром) 
09.00-9.15
2. М у зы к ал ьн ое  
9.30-9 .45

1 .П озн ав ател ь н ое  
р азв и ти е
9.00- 9.25
2 .Ф и зк ул ь тур н ое  
(тр ен аж ёр н ы й  зал)
16.00- 17.00

И того: 10 занятий в неделю 11 занятий в неделю 14 занятий в неделю + 5 
кружковых занятия

11 занятий в неделю 13 занятий в неделю + 4 
кружковых занятия


